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伊藤令さん(羽衣町 2 丁目)と 

押し花バッグづ〈りをたのしむ 

伊藤さんは押し花歴6年。羽衣町のお宅に伺うと額緣で飾られた本格的 
なものばかりでなく、お 皿 や コースター、 バッグなどにさりげなく花が押されて 
いてびっくり。今月は簡単にできる押し花の方法を教えていただいた。ちり紙 
とスポンジに草花をはさみこみ、タイルを重ねて電子レンジで乾燥。市販の 
透明フィルムで貼りつければ完成。所要時間わずか20分、味気ない紙袋 
が、お庭や玄関先、路傍に生える苹花で素敵に彩られた。 
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立川人ならやって当然 ; 

楽しんでますか？ミニテニス/ 


確かに最初は、立:川のお年寄りのために考案されたものでした。 

しかし今や全 ㈤ の老矜男女、あらゆる料の人たちから親しまれているミニテニス。 

昨年はついに海を越え、次冋 H . 輪開催地アトランタの rb 民にもその輪は広がりました。 

近い将米、この立川生まれのスボーツが世羿中で行われ、オリンピツク正式種 H となるのも 
もはや夢ではありません 3 その時になって慌てる前に、立川人なら知って3然、やって当然 
スポーツの 秋 ％ みなさん楽しんでますか？ ミニテニス/ 



ラケットはテニスのそ 
れに比べて柳％〈軽 
い a ボールはビニール 

装、鮮やかな资お 
年寄りでも使ぃやすぃ 
工夫が至る所に•ラケ 

ットは¥3,500、ボー 
ルは ¥390。 ケ イオー 
迷觔具店诩衣町1 r 
で人手できる。 


「难でも気 ft にわか 4 ) 
やすく」考えられたミ 

ニテニス。シンブルな 
だけにゲームに愼れて 
くる umm . 栈麵 
ともに奥*〈楽しめる。 


SJII ミニテニス 锚会に 
は現在約3がループが 
加盟。市内の小•中ザ校 
f 本育館などで稍極的に 
活*肿。教宵委员分 to ! 
卞習部体宵課（泉体宵 
館）に Hfl 合わせて、 ft 寄 
りのグループを紹介し 
てもらおう。もちろん初 
心# r も大魏 


籲誰が考えたの7 

昭和61年、当時立川市教宵委兵会 
で市民の体宵振興に取*)姐んでいた 
天好孝うん⑽町5 丁0>が樣々な 

スポーツを ミックス L 1 ■ミニテニス J を発 
明 B 10 を経て、说在 ミニテニスは 全国 
に#及され.振興の•途。來年には全 
国 ミニテニス 協会の設立が決まり、天 
野さんは大忙しの紐口。「ルールだ、 
道具だと每晚 SW 銪珙 I ていたのが， 
ついこない だの様です《笑)」 



參どこへ行けばできるの7 



•テニスとはどラ違5の7 



テニス 

ミニテニス 

コー ト 

屋内外の薄用テニスコ 
一卜 

屋内のバドミントンコ 
一卜を使用 

人 数 

シングルス • ダブルス 

原則としてダブルス 

カウント 

15、30、40と独特の力 
ウント方法 

7ボイント先取。ジュ 
ースは 無し 

ゲーム 

本格的にやるにはかな 
りの練習が必要7 

初心者でもすぐにゲー 
厶が楽しめる 


•どんな道具を使ろの7 
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月刊 • え<てびあん-立川と語ろう • 立川に生きよラ 


通巻13時 


西煤历沄 グ 5 ンチイール 


JR 立川駅南口諏訪通り S 22-0729 



立川_店 
羽衣町 2-30 _ 022-3565 

> ずほ弁当 

一羽衣® 2-3 —« 22-9597 

赤松タバコ店 
羽衣町 2-42 _ 〇 24-7852 

p 島豆 JB 店 

_ 町 2 - 12-34 022-5723 

p 諷しストラン H 屋 

|_羽衣町 2 - 27-9 _» 26-3698 

ティ U -ストァ SI •側 

栄町 2 - 46-3 036-8285 

>光薬届 

I 朱® 2 普 7 — O 36-0206 

カツト八ウスポーク 

I 栄町 2 - 59-8 » 36-6716 

5 ちのやブルマン 
| 錡町 1 - 18-17 _« 24-9280 

\mrnm アリス 
|_錦町 1 - 15»21 _» 25-1100 

| coffee shod 遊香 

I 錦町 1 - 4-24 _ 027-3840 

毕 テ-神リプレ 

|雄町 1 - 8-3 « 27-1630 

广そ" 

錦町 2 - 1-27 


柳 

»28 


T A P A S 

« 町 2 - 2-29 028 




1-2345 
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檗崎町 2 - 4-18 


植I 

028 


；□ マツ木ーム 
| 柴腰町 2-4-6 _«25 

1 茶キヤ 1 J 
I 嫌町2ィ-7 


かみゆい ft 
柴綺町 2 -卜 8 
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芹沢ガラス店 
荣細- 4-8 


小室 

I柴崎町 2-44 


〇22 


022 


立 ill ミロ _材 
| 柴崎町 2 - 4-9 _ 022 

エダ文具 
I 榮崎町 24-2 » 25-6584 


< 0 
I 鄉町213 


や 

» 23-2590 


立 iiim 技薹学院 

柴崎町2-卜4 _ 022-3424 

ックスしんあい 

柴 II 町 3-1-1 _〇27-6701 

I 山童薬届 

| 嫌町3-13-25 022-2550 

1 ：むろ漏店 

[_策崎町: H 4-3 _«22-2613 

ンフアノン•クボ立 iH 店 

轉屻 3-4-2 _027 -7413 

"^っ 亀 

荣綺町 3-5-2 025-7647 


エツソ石澹ス爹ーシ 3 ン 

I 若葉町 2-1 © 35-3081 

いなげや藿 JMJB 
I若蕖町 3 - 21-1 


037-4119 

RMT 


ルミネ fflll 店 IF 

|_賺町 2 - 1-1 _ 027-1411 

|7レミネ立川店 iF*n 

€ 12 - 1 - 1 — 027-1411 

| NTT テレコムブラザ2川 

，町 2 -卜 1 _ 027-4210 

| caf 6 バーゼル 
，町 2-11 _ 023-3746 

p チィスリーバーゼル 

I ■町 2-11 _» 23-3746 

j ロッテリア立^ルミネ* 

I W 印 2 - 1-1 024-7433 
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棗京鼴流 a センター 

砂川町1普4 一 037-3641 

JA 縵濟センター BJH 8 

砂川町 2-44-3 _ 036-1824 

JAII 京みどり 101158 
砂川町 2-44-3 _»36-1821 

ビジネスホチルクボタ 

荣崎町 2-12-23 022-1122 

中肇料*みよし 
柴騎町 2-10 _«25-3873 

石朦薬躅 

柴》町 M ( h 3 _ 023-4067 

_ tt 醺 

鲕崎町 2-12-17 _ »22-8100 

華 I ■け W * トントン 
柴格町 2-3-3 _»24-4521 

寿司 由 

柴崎町 2-2-8 _ Q 22-3733 

ブディックリッチ 

荣崎町2-3-10 _〇28-2054 

キャノン 01 ショップ 
柴綺町 2-3-6 _«28-1501 

マイシテイ八ウス切_〇〇 

柴蟠町 2-3-6 _ Q 26-01 48 

カフ 1 レストランほまれ層 

榮崎町 2-4-15 026-2232 


表紙 

は 

家い 35 —と 
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r 大仏さま j 
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語 

る 


三田花店 
拥町 2 - 5-23 _ 024-4187 

セガ S 薬® 

錦® 2 - 7-8 _» 25>9212 

マルミヤスポーツ 
雄© 2 ゴ -8 _ 022-2912 

そば蒿颸早 
鋦町 5 - 5-31 _ » 22-2710 

BS タイャシ3ッフ佐顧8会 

幸町 5 - 10-2 _ 037-0912 

いなげやII川肇店 
幸町 1 - 23-6 _ 037-1820 

ロッテリア立)瞻 HI 9 W 5 

章町 4-38 _ 037-4413 

立川文臞 
裹松町 2 - 1-23 _ 025-8617 

憤町驪薬子店 

驀松町 MI -23 022-2609 

新滕胄乘店 

•松町 2 - 3-13 - 022-6443 

スーパー やなきや 
轟松町 2-5 _ 022-4322 

フレンド書房 
高松町 3 - 18-2 _ 027-1555 

や杏や杏爭 
离松即 3 - 21-4 025-6658 


CAFE-REFTWJRANT JIP-TOP ■ファッジ 3ン八ウス ほまれ騸 

-0733 ■高松® 3 - 27-27 » 25-2030 _柴》町 2+15 025-2788 



びあ 


人がゐて、街があります。 
あなたがゐて、立川があります。 
そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 

リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 
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京梅 Hi 晒口 JE 

5 崎町 3+2 — 021-4640 

^ S ふなやま 

I 来崎町 3 -卜 23 _〇 27-2780 

償用金廳 iDXK 

I 柴_町 3 - 7-4 » 28-2211 


I ft 翟 
I 柴»盼7*6 


索 

tt 24-0672 


和光証券立 JU 支店 
|_柴«町 3-8-2 _»24-1321 

J"ig ノ国屋立 iii 店 
-2894 若葉町 1-13-2 036-1604 


とんの青木霍_ 
-6065 Hi 若葉町 14-1 036-6833 


住友*！行 Still 支店 

腰町 M 7-15 

022-6171 

_聚ア 

八ン 

曝町 M 7-15 

027-4479 

日の出騮 

本 S 

曙町 2 - 2-18 

^ 22-3308 

1 ーテパート 


W 町 2 - 2-25 

027-2021 

•士餵行立 jiiss 

■蚊- 4-6 

024-3121 

あら并緬 K 本店 

•BJJ 2 - 5-12 

022-2957 

二木の 

パン 

W 03 J 2-6 

022-2278 


三上 S 節店 
鷗町 2-8-30 _»22-3258 

木ワイト八ウスフ〇ム中8 
W 印 2-11-2 _ «25-8558 

ぱさ一じゆフロム中眞 
韁町 2-11-2 _ 於 2-1941 

フロム中武 IF 受付 
曝町 2-11-2 «4-7111 

デ/^^ -75 仆科ン mn 

限町2-12-16 028-2636 

トポス wm 
W 町 2-18-18 -的側 

パットバットゴルフ 
泉町 _ 025-2340 

リーセントバーク木テル 

*：t 見町 2-1-8 »26-3111 


ふれあいさわやか 



山梨中央级汗 

* 立川变店* 

TJ 90 立川布裹松 

TEL 0425 -26- 1571 



幸町 • すずかけ通り。歩道に並ぶ木々にぶらさがる妙な物 
体を発兒。市の道路涞によると、これは木の枝菜を食い荒ら 
す杳虫、アメリカシ〇ヒトリ{白灯蛾〉を找引させるために 
つけられたもの B 内部に U * を生った粘若シートがあ0、言 
わばあのゴキブリ駆除製品のシ〇ヒトリ坂と言ったところか。 
現在は実験的につけられているそうだが『あまり効き目はな 
い j とのこと。すずかけ通りで人知れず操り広げられている 
人と虫との攻防戦。今のところ、やや敵に押され気味。 

WATCHING 
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1ティ 11S 幹事さまへ 


パ—ティーの美味しい季節がやつて来ました • 
結婚式2次会•忘年会、Xマスパーティー 
などなど、めじろ押し…… 

P 多 

人数によりお料理3千円から， 

フリ—ドリンクはワィンも付いて千五百円 • 
女性好みのオシャレなメニユ I と 
男性も满足できるボリュ 1' 1感， 

設偷も色々•全て無料でご使用いただけます。 
まずはお S 話を/ 


ユー| I クな 
索材を使つた 
E _ や工作を 
t おし •«!;£ 

力联かなこど 
もたちを ift て 
ているアトリエ•ラバン英宵研究 
所(国立市>では、立川市内の幼稚 
ffl •保宵 ffi でも教韦を開いている。 

同教室に 4 t の頃から《う松村 
保^くんは柏小学校2年生。昔话 
『かさじぞう j が大好きな fss く 
ん、何度も絵本を統み返すうちに， 
e 埸するお地*さまに興味が*い 
てきた。以来、佶吾くんの「仏像」 
研究はとどまることを知らず，今 
では国宝級の仏像なら y ラで名を 
萏えるほど。「アニメの ji 人公や乘 
り物1:费中になるのと！！じように， 
たまたま仏*が W きになつただけ 
です」と芡うお母さん”倍吾くん 
の熱の入れよう1:あきれながらも" 
「研究肋手」はしつかり努めている。 

2教室で&平閱催する児 S 陴 
今年は11月50:からテブコギャラ 
リー ( 鈽町> で開かれる予定。 



真如苑だより 


あつという問に十一 E :- 今年も 
もうニヶ H を残すばか〇。冬仕度 
を削にして，この秋はどんな「支 
り J を収穫できたでしょうか？ 
さあ、今月 t 典如苑へおでかけ 
ください"お恃ちしております。 
はつとひ t .&、 今年の実りに思い 
をめぐらせては。 

_日 時11月19日®) 

2時一4時 

■御 本藜，具如 { H 物館をはじめと 

して映豳など盛9だくさんの用意 

がしてございます* 

■お 屮1込みは「えくてびあん. 

コンパニオン」{本法を手渡してく 

れた人)へ。 


東風 


立川布民佛句会は月|冋、第二 
H lril 日が例会。やまやの r くさん 
は四十年近い* X 、 I 度 t 欠席し 
たことがなかつた、そのこ t をこ 
の赛に一*沐^を朋して休んでし 
まつたことによつて、はじめて知 
つたという。いかに t 、 のぎくさ 
んら L い站だ ■ C ： に一回とはいえ 
4[ HI か5回 I かない BisH の一回 
を^会に費やす*これは並みたい 
ていのことではない。まず•体^ 
を整えなければならない•：； e 婚雖 
祭と)£なること t あろラ，多少の 
li - 間の我埋 a 欠かさなければ不可 
能といってもよいであろラ♦先般 
C くなった山口邮さんは昭和：-1 
八年の十二月二 H 兮から•週 Tii 新 
潮 J に「坍性 G 身」を連«，乎成 
b 年 AH . 一 I H 号まで千六百十一: 
一 T ただの1*も休まなかった t 
いう♦山 U さんの連敗は f # 粢に嫡 
しよう，同様に，やまやのぎくさ 
4の俳句人生もまたかな惑 li / 
をよぶ。»句はもともと 「 .HI ^ J 
の文学だといわれている■大卢で 
叫ぶのではなく，静かに内©の6 
分を照らす文学なのであろラ。そ 
れだけに，作者の「人生」が作品 
の中(:港み出るのだそうである- 
トテ馬电の馬にこにこと ff « 咕/ 
永片を金魚に*中 ft 舞かな/小岛 
来て朿京やさしくなり4:けり ♦ ど 
れをとっても，のぎくさんの心象 
にちがいない"物 4 V を M けること， 
これは稀に兄る大きな「七能」に 
違いない♦名月や登のラへに 
えくてびあん 

(||瓤|;(|.田後?'•年团彭| 中杉相 e 十林！！^ 

_ 川 a 名/««!!系并 jE 私 tr 田！|| 

山£*キ松本わか二 
ti 天*!«:明檄供|明#上纊治 

ス少ジオ269 中朽 H * s 来#平 


今年八月、本屋を歩いていて，ふ t ある新 ft ] に目が t 
まりました•タイトルは r サムライたちのゼ D 喊 j {*談 
社刊 0 ゼ a 戦をはじめとして In 日本¥の飛行棟に関する 
詳細なデ—夕。それを換る«銳たちのドラマ。大空を舞 
ぅ飛行機への想いに满ちた本です*著^の名を見て、私 
は思わずにんまりとしてしまいました。 

「あ*•やつてるな…」 

著*'はアメリカ人。名は a バ f 卜 .C •ミケシ1。私 
とは四十年以上も前からの付き合いにな9ます。彼は当 
時•立川基地に駐屯していた米空軍のパイ〇ットでした" 
私は耔戰で、勦務していた立川飛行機侏式会社をやめ、 
換型飛行機 swt の仕事を： g めて•この十二月で滿 rLl 年 
になります。その|«、数えきれないはど大勢のアメリ# 
人(航空関係の人ばかり)がお客として米てくれました 
が、彼はての中でも*も信賴できる男でした。 

彼は大戦中の旧日木军用樘に非常な*味を持つて探求 
L ておりま1た。私の知つていることを彼に教え、彼は 
こちらの知りたい米軍嫌のいろいろを教えてくれました0 
その頃はマス n ミも今のょぅには発逢しておらず、航空 
# n 竑などもあまりなかつたので，双方にと-〇て人いに 
役に立つたものです。軍務が忙しい中を時問を刮いて拙 
宅を訪れ、夜理くまで「ヒ3—キ J の活に花を^かせま 
した"私の年代は戦争中の教传で英；进はあまり習つてお 
らず•まして金銥には大 * 苦労しました❶ L か I お互い 
1:大好きな「ヒ n — キ」のこと、括しているうちに解つ 
てくるから不思 fg なものです" 

その後、本国に帰ったり、ベトナム戦争に向かわされ 
たりと大変苦労されたようでしたが•折々には必ず手紙 
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をくれ、私もその都*、#を析つて英文の返$を答きま 

した。先般、三十年以 h も wi に撮つてあげた波のポート 

レ—卜を昨今の発连 I たブリント挾術で堍き増 L し，昍 

つてあげたところ、とても«んでくれました。彼から庙 

けられた返礼の写真には、その三十年荊の写真とまつた 

く同じボ I ズをとる現在の彼が写つており、今度はこち 

らが喜んだものです。 

彼は瞄氕なアメリカ人というタィプではなく、物静か 

な学究肌といつた感じですが•早くから燃 ft のよいトヨ 

ペットを米国内で乗り回し、ペンシルバニアの自宅に U 

本問を注て增しして悦に入り， I かも床の問の掛け軸に 

「ヤンキ I 、ゴ—ホーム」と華余 E きされていたの<:は大 

いに笑つてしまいました。空革をリタィヤしてからはス 

ミソニアン»物鮪に勤務。高級学芸员として旧日本軍檐 

の«元や、樣々な飛|-1-後に関する著作を行つていますり 

終戰直後、タバコやチヨコレ—卜を基地から盗み出し* 

日本入に先りつけていたような米¥人も大勢いました。 

しかし彼のよラに日本を爱し，理解してくれる人の方が 

多くいたのだというこ t を、私は伝じています。 

一昨年秋に彼が來日した折，もう一人の^人を交ぇ、 

居 is 屋で過ごした数時 no の楽しさを忘れることができま 

せん。3»?もちろん「ヒコ I キ」のことばかり…。 

ところで Dag の本を読んでいて私は琪りをみつけま I 

た。ある日本人パィロットの名が問違ぇていたのです。 

«秀な研究家である彼も.さすがにここまでは目が SI か 

なか〇たか*今私は、それを V - く彼に伝えたくてウズウ 

ズしています•今年のクリスマス•力—ドにはその^を 

添えておこう。彼の苦笑いが B に浮かぶようです。 


立川市民俳句会が劊股さ 
れてから三八年。その歩み 
と同じく して、やまやのぎ 
くさん(富士見町六丁目) 
の俳句生活はある。 

今年の春、体調をくずし 
て、涙をのんで一回だけ休 
会した。 その時、はじめて 
のぎくさんは、それまでの 
歲月において、月|回の句 
会を|度も休まずに続けて 
きたことに、自から気がつ 
いた。立川市民俳句会では 
年間の皆勤者は表彰される 
が、のぎくさんはその常連 
であった。八十歲をこえて 
なお カクシヤクとした 心身 
は、目立たない ことをコ ツ 
n ツとやり抜いたご褒美で 
はなかろうか。 



ご主人，谷川水車さんら， W 人 
有志が集うて発足させた「立川* 
民俳句会」。その削玟は昭和三三年 
だつたという。 

ご夫金がこぞつて体人というヶ 
丨スも決して少なくはないが•水 
单•のぎくのヵップルは会の運営 
という*い荷も同時に背 ft つてい 
た。 

——私が出ていかなければ…… • 
こういう寅任感も手伝 c たのであ 
ろう•やまやのぎくさんはコッコ 
ツと通い絞け•坦々として実作<: 
励んできた。 

やまやのぎくさんの傅兮の由来 
をエツセー集『月は束に口は? S に.！ 


から引用してみょぅ。 

—— 中央線、®株駅の手前が A 沢 
駅、甲州街迸で•番 W 発にとりの 
こされた宿場である"山登りのハ 
ィカ—でこの«山は赈ぅ•この3 
山 P に私の父祖の家はあった。十 
年# J その廃家を t りこわ L 私は小 
さな家を建てた。敷地の三百坪の 
庭は雑苹囲ではずかしいが•梅の 
木と柿の木が少しみられるのかな。 
やまやは山家である。その門の入 
UU 钳野菊の花道をつくっている” 
そこでやまや Qr くとなりました • 
のぎくさんは大正二年_山 51 県 
牛まれ U 昭和 f 年、筻践女子 W 門 
学校 <現•実践女$>を卒業。 



学中時代は国文学を専攻。も I か 

する t •当時のモガ(モダン•ガ 

丨ル》だったのかも知れない•学 

校 M りに通った映阙は三十円だっ 

たといぅ•米 * に'®埸したばか〇 

の「喫茶店」にも出人りしていた。 

大正のそダ—ンな香りから叹代 

的なセンスを吸収すると同時に、 

万菜や源氏物语から古典の@みを 

身につけてい-〇た。のぎくさんの 

阓〇に..? H 由の空気」がただよつ 

ているのは"そんな背*がらのを 

いったのであろう。 

大 T を半楽 I て小学校の教增に 


昭和二三年、水串さんの転勤に 

伴い•以來「立川人」となる。 

☆ 

どんな分? f でも，一つのことを 

四十年間絞けることは〒難の業で 

ある。 

のぎくさんが•今 n まで統けて 

こられたのは、一つにはこの街， 

K 川 t 立川人が好きだったのだろ 

ぅ。「統けょぅと思〇て統けてきた 

わけじやないけど，ほら，お友だ 

ちに会えるでしよラ」 

と，あつさり云つてのける。「座 

の文学」とよばれる*句という肜 


立つ。同 fs であつた水ホさんと結 式がのぎくさんの体質に合つてい 

箝したのは問もなくのこ t 。 たのかも知れない6 



「俳友と交わすお互いの句評の中 

で、6分の中にはない偭娥観を語 

り合えるの力 て^^«:しい j 

も SS るのぎくさん。 

八年ほど前からのぎくさんは、 

身体をこわし、移； s には单椅+の 

ごやつかいにならざるを得ない。 

「併句をやるしかない状®でね」 

と^う。逆境を利にかえて，俳^ 

にますますのめり込んでいつた。 

水卓さんもご自身、力作に取姐 

みながら「この人にしか £ えない、 

そういうものが傅旬にはあゎます 

からね」と•あたたかく応援歌を 

送つてい&今 R である。 

「境涯俳句」というジヤンルがあ 

るが、どちらかといえば暗い•の 

ぎくさんには"その M の時さはみ 

られない。 

7-現先生絲瓜の水^れました 

しんがりに®に釣瓶落しかな 

S 催もの S ふごとく牛 ft : あり 

みんなのざくさんら L い作 M だ" 


砂川町 
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多摩川の朝 


A ぢ與••鈴木克占 
短歌：紫本迪 


朝の陽の 
しろく光れる 
多摩川の 
皴波にのり 
鴨らたゆたふ 





